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Bienvenue dans un voyage unique et profond av coeur de votre étre
Les chakras, ces centres énergetiques subtils qui régissent notre equilibre physique, émotionnel et spirituel, sont souvent

méconnus ov mal compris. Pourtant, ils détiennent les clés d'une vie harmonieuse, pleine de sens et de vitalité. A travers ce
programme d'initiations, je vous invite a explorer, ressentir et harmoniser chacune de ces sept portes d’énergie qui
faconnent notre existence.

Chaque chakra a une histoire a raconter, une blessure a guerir et un potentiel a liberer. Nous porterons
une attention particuliere a ces blessures psychologiques qui, lorsqu’elles sont reconnues et transformees,
peuvent devenir des forces interieures. Vous decouvrirez egalement les covleurs, les mantras, les postures
et les pratiques associées a chaque chakra, vous permettant de mieux comprendre et novrrir
votre énergie intérievre.

Cet atelier n'est pas simplement une exploration theorique, mais une expeérience vivante. Vous serez guide-e
a travers des exercices pratiques, des meditations et des rituels pour activer, equilibrer et aligner vos chakras.
Chaque initiation est une étape vers une connexion plus profonde avec vous-meéme, un pas vers 'amour,
('expression, (a creéativite et (a spiritualite.
Que vous soyez novice ov deja familier-e avec les chakras, cette serie d'initiations est une opportunite
de transformation et de croissance personnelle. Mon sovhait est que ce voyage vous permette de libérer ce
qui ne vous sert plus, de cultiver votre énergie vitale et de rayonner pleinement dans votre vie.

Je vous remercie de votre confiance et de votre engagement dans ce cheminement. Ensemble,
ouvrons les portes de I'énergie et de (a lumiere.

£2 Un Voyage vers (Energie et 'Eveil

Nous vivons dans un monde o0 tout est énergie. Chaque pensee, chaque emotion, chaque action émet une vibration
qui influence notre equilibre interieur. Pourtant, av miliev des defis du quotidien, il est facile de perdre de vue cette
harmonie essentielle. C'est ici que les chakras jouent un role fondamental.

Les chakras, ces centres énergétiques invisibles mais puissants, faconnent notre bien-étre physique, mental, emotionnel
et spirituel. Iis agissent comme des points de connexion entre notre corps et notre esprit, influencant tout, de notre vitalite
a notre capacite a aimer, a créer et a nous connecter a des dimensions supérieures. Lorsqu’un chakra est déseéquilibre ov
bloque, cela peut se manifester par des tensions physiques, des troubles émotionnels ov un sentiment de stagnation
dans nos vies.

Ce programme dinitiations a éte congu pour vous guider a travers un voyage interieur profond et transformateor.
Chaque chakra sera exploré individuellement, non sevlement pour comprendre son réle unique, mais avssi pour liberer
les blocages energetiques et guérir les blessures psychologiques qui y sont associées. Ce processus vous permettra de
retrouver un équilibre naturel et de réveler tout votre potentiel.

Dans chaque initiation, nous aborderons

Ce voyage est bien plus qu'un apprentissage. C'est une expérience personnelie d’eveil et de transformation.

Il vous invitera a vous reconnecter avec vous-meéme, a explorer les profondeurs de votre energie et a embrasser (a
plénitude de votre étre.Pev importe 00 vous en étes dans votre cheminement, chaque initiation vous apportera des outils
concrets pour avancer avec confiance et serenite. Mon intention est de vous offrir un espace bienveillant o0 vous pourrez
vous sentir soutenu-e dans ce processus d’eveil et de guérison.

Prenez une grande inspiration.
Ce voyage commence maintenant,
et il vous menera a une meillevre comprehension
de vous-meme et du monde qui vous entoure.
Avec lumiere et amour,
Nancy Gagnon
Energéticienne et Initiatrice en Eveil Chakrique
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Descriptif pour chaque initiation

1. Initiation a I'Enracinement : Eveillez le Chakra Racine
Theme : Sécurite, stabilité et ancrage dans (a vie.
Explorez les fondations de votre energie avec le chakra racine, centre de votre sécurite intérievre.
Cette initiation vous aidera a vous reconnecter a (a terre, a apaiser vos peurs et a construire un sentiment
de stabilite dans tous les aspects de votre vie.

2. Initiation a (a Creéativite : Activez le Chakra Sacre
Theme : Creéativite, plaisir et émotions.
Liberez votre énergie creative et apprenez a equilibrer vos émotions avec le chakra sacre.
Découvrrez comment exprimer votre créativite et cultiver un sentiment de joie dans vos relations et vos projets.

3. Initiation av Pouvoir Personnel : Le Chakra du Plexus Solaire
Theme : Confiance en soi, force intérieure et pouvoir personnel.
Reconnectez-vous a votre centre de force intérieure avec le chakra du plexus solaire.
Apprenez a transformer vos doutes en confiance et a rayonner votre pouvoir personnel pour
atteindre vos objectifs.

. Initiation a 'Amour Inconditionnel : Le Chakra dv Coeur
Theme : Amour, compassion et pardon.
Ouvrez votre coeur a amour inconditionnel et a (a compassion avec (e chakra du coevr-
Liberez les blessures emotionnelles et apprenez a offrir et recevoir de "amour avec equilibre et harmonie.

5. Initiation a 'Expression : Libeérez e Chakra de (a Gorge
Theme : Communication, verité et authenticite.
Apprenez a exprimer vos pensees et emotions de maniere authentique et fluide grace av chakra de la gorge.
Libérez les blocages liés a I'expression et retrouvez la force de votre voix intérieure.

6. Initiation a 'Intuition : Eclairer le Chakra du Troisieme CEil
Theme : Clarte mentale, intuition et vision interievre.
Développez votre intuition et votre perception interievre en harmonisant le chakra du troisieme oeil.
Découvrez comment acceder a votre sagesse interieure et voir av-dela des illusions.

7. Initiation a (a Connexion Spirituelle : Ouvrir le Chakra Couronne
Theme : Connexion divine, conscience et éveil spirituvel.

Accedez a une connexion spirituelle profonde et a une compreéhension eélargie de votre étre grace av chakra couronne.
Apprenez a vous ouvrir a 'énergie universelle et a cultiver un etat de serénite et de pienitude.
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Description de ('Atelier

Titre : Les 7 Initiations Chakriques : Un Voyage Spiritvel et Energétique Profond
Durée : 7 sessions (1 session par chakra, d’une duree de 3 heures chacune)
Format : En ligne via ZOOM
Public cible : Ouvert a tous ceux et celles qui sovhaitent approfondir (eur connexion a levr
energie interieure et amorcer un processus de guérison et d’equilibre.

Objectif general :
Ce programme vise a guider les participants dans une exploration approfondie des chakras,
ces centres énergétiques essentiels a notre bien-étre global. A travers des initiations riches et immersives,
chaque chakra sera equilibre, activé et harmonise, permettant une liberation des blocages énergétiques et
une transformation interieure.

Ce que vous apprendrez :
Comprendre les chakras et leur role dans votre vie quotidienne.
Identifier les blessures psychologiques associées a chaque chakra et amorcer leur guerison.
Utiliser les couleurs, mantras, postures corporelles et visvalisations pour activer et equilibrer chaque chakra.
Decouvrir des outils pratiques pour maintenir un flux énergétique harmonieux dans votre vie.
Développer une connexion plus profonde avec vous-méme, vos emotions et votre energie spirituelle.

Programme detaille de ('atelier -
Session | : Chakra Racine (Muladhara)
Theme : Securite et stabilite.
Exploration des peurs et du sentiment de rejet.
Meditation guidee sur 'enracinement et visvalisation de (a covleur rouge.
Postures d’ancrage et exercices pour renforcer (e lien avec (a Terre.
Chant du mantra "LAM".

Session 2 : Chakra Sacre (Svadhisthana)
Theme : Creativite et emotions.

Liberation des blocages liés a (a culpabilite.
Exercices pour activer le flux créatif et ('énergie emotionnelle.
Meditation sur (a couleur orange et le mantra "VAM'".
Cercles de mouvement pour ouvrir (a region pelvienne.
session 3 : Chakra du Plexus Solaire (Manipura)
Theme : Pouvoir personnel et confiance.
Transformation de (a honte en force intérievre.
Respiration du fev pour activer ('énergie du centre.
Visualisation de (a couleur jaune et mantra "RAM".
Exercices pratiques pour renforcer ('estime de soi.

Session 4 : Chakra du Coeur (Anahata)
Theme : Amour et compassion.

Guerison des blessures liees av chagrin et a 'abandon.
Meditation sur les couleurs vert et rose.
Techniques de pardon et d’ouverture du coeur.
Chant dv mantra "YAM" pour 'amour universel.

session 5 : Chakra de (a Gorge (Vishuddha)
Theme : Expression et verite.

Liberation des blocages liés a (a peur de s’exprimer-
Exercices vocaux pour harmoniser (e chakra de (a gorge.
Visvalisation de (a couleur bleve et chant du mantra "HAM'".
Journaling intuitif pour explorer et exprimer sa verite.

Session 6 : Chakra du Troisieme CEil (Ajna)

Theme : Intuition et clarte mentale.
Exploration des illusions et developpement de l'intuition.
Meditation guidee sur (a lumiére indigo et le mantra "OM".
Exercices de visvalisation et pratiques de pleine conscience.

Session 7 : Chakra Couronne (Sahasrara)
Theme : Connexion spirituelle et eveil.
Ouverture a ('énergie universelle et exploration de (a conscience divine.
Meditation sur (a lumiere blanche ou violette.
Silence meditatif ou chant du mantra "AUM".
Pratiques pour intégrer ('énergie spirituelle dans (e quotidien.

Materiel inclus :
Livret recapitulatif avec des fiches pratiques pour chaque chakra.
Meditations guidees audio (fournies apres chaque session).

Modalites d'inscription :

PROMOTION DU NOUVEL AN a l'achat de 'ensemble des ° sessnons
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Ce programme est concu pour tous ceux et celles qui sovhaitent :
Reequilibrer leur vie en harmonisant corps, esprit et energie.
Découvrir une nouvelle dimension de levr bien-étre personnel.
Guerir les blessures émotionnelles profondement ancrees.
Evoluer dans un espace bienveillant et sécurisé.

Jour | : Chakra Racine (Muladhara) ( | w
Theme : Securite et stabilite.
Reconnectez-vous a (a terre et libérez vos peurs grace a des pratiques d’ancrage
et de visvalisation. Eveillez votre sentiment de sécurité intérieure.

Pourquoi participer ? f
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Jour 2 : Chakra Sacre (Svadhisthana)
Theme : Creéativite et emotions.
Libérez votre énergie creative et explorez votre connexion aux emotions et av plaisir-
Activez ce centre de vitalite et d’expression.

Jour 3 : Chakra du Plexus Solaire (Manipura)
Theme : Pouvoir personnel et confiance.
Renforcez votre estime de vous-méme et déeveloppez votre force
intérievre en transformant les doutes en confiance.

Jour % : Chakra du Coeur (Anahata)
Theme : Amour et compassion.
Apprenez a guerir les blessures du coeur et a cultiver un amour
inconditionnel envers vous-méme et (es autres.

Jour 5 : Chakra de (a Gorge (Vishuddha)
Theme : Expression et verite.
Libérez votre voix intérieure et exprimez vos pensees
et émotions avec authenticité et clarte.

Jour 6 : Chakra du Troisieme CEil (Ajna)
Theme : Intuition et vision interievre.
Développez votre intuition et decouvrez une nouvelle clarte mentale
pour percevoir (a verite et votre guidance intérieure.

Jour 7 : Chakra Couronne (Sahasrara)
Theme : Connexion spirituelle et eveil.
Elevez votre conscience et ouvrez-vous a une connexion divine
profonde pour atteindre (’harmonie spirituelle.

Chaque jour propose une immersion de 3 heures pour explorer et activer un chakra specifique.
Un voyage unique vers I'harmonie et ('éveil !
s
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. Du 6 av 12 janvier 2025
Lundi 6 janvier : Initiation a 'Enracinement — Chakra Racine (Muladhara)
Theme : Securite et stabilite.

Mardi 7 janvier : Initiation a (a Creéativite — Chakra Sacre (Svadhisthana)
Theme : Creativite et emotions.

Mercredi 8 janvier : Initiation av Pouvoir Personnel — Chakra du Plexus Solaire (Manipura)
Theme : Confiance et force interievre.

Jeudi 9 janvier : Initiation a 'Amour Inconditionnel — Chakra du Coeur (Anahata)
Theme : Amour et compassion.

Vendredi 10 janvier : Initiation a ('Expression — Chakra de (a Gorge (Vishuddha)
Theme : Verité et authenticite.

Samedi 11 janvier : Initiation a 'Intuition — Chakra du Troisieme CEil (Ajna)
Theme : Vision interieure et clarte.

Dimanche 12 janvier : Initiation a (a Connexion Spirituelle — Chakra Couronne (Sahasrara)
Theme : Connexion divine et éveil spirituel.

Horaires : Disponibilités De 16h a 19h chaque jour.
Liev : ZOOM.
Tarif : 75 $ CAD par jour.

Un voyage spirituel et energétique pour commencer ('année en harmonie et alignement.
Reservez vite votre place !
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