Module 2

Decodage energetique et symbolique du corps pour
retrouver 'harmonie interieurePar Nancy Gagnon -
Energéticienne sacrée et femme médecine du coeur

Je t'accuellle dans cet espace de transformation
Interieure avec tout mon coeur.,

Ce Ebook est bien plus qu'un simple guide.
C'est une invitation a ecouter ton corps comme
un ami fidele, un confident silencieux,
un canal sacre de ton ame.

At
%W%Mw

NANCY GAGNON




BIENVENUE DANS LE MODULE 2 - LES EMOTIONS : GUIDES DE L'AME

Bienvenue, belle ame sur ce nouveau chemin de reconnexion.

Ce second module est une plongee au coeur de tes emotions, ces messageres precieuses
que l'on a souvent appris a taire, fuir ou rejeter. Pourtant, derriere chaque emotion se cache
une sagesse ancienne, un appel sacre a guerir, a transformer, a aimer plus grand.

Les emotions sont des alliees de 'ame. Elles parlent la ou les mots echouent.

Elles relient linvisible au tangible, l'histoire a linstant present, l'energie au corps physique.

Dans cet eBook, tu apprendras a ecouter et liberer les emotions bloquees, a dialoguer
avec ton corps emotionnel et a guerir en profondeur ce qui a ete trop longtemps etouffe.

Laisse-tol guider, a ton rythme, dans ce voyage d'ecoute interieure.




Session 17 : Comprendre le role sacré des émotions refoulées et leur lien avec le corps
Dans cette lecon, tu decouvriras comment les emotions enfouies s'impriment dans le corps.
Nous explorerons leur role sacre comme signaux de 'ame en desequilibre et leur impact
sur la sante physique et energetique.

Session 18 : Le Corps est un Messager Sacre
Petit rappel essentiel du module precedent : le corps parle a travers les emotions.
Tu comprendras ici comment le corps devient le prolongement sensible de notre monde emotionnel.

Session 19 : Qu'est-ce qu'une émotion ?
Tu decouvriras la mecanique emotionnelle : comment une émotion nait, se transforme,
et ce qui la distingue d'un sentiment ou d'un etat dame.

Cette lecon pose les bases pour mieux les comprendre et les vivre en conscience.

Session 20 : Les grandes émotions fondamentales
Peur, colere, tristesse, joie, honte, culpabilite..
Chaque emotion sera presentee avec sa mission, son message
cache, et comment elle peut étre accuelllie plutot que rejetee.

Session 21 : Les émotions refoulées et leurs conséquences sur le corps
Dans cette session, hous verrons comment les emotions non exprimees .
peuvent se loger dans des zones précises du corps, provoquant douleurs, — =
tensions, voire maladies chroniques. =

Session 22 : Origines symboliques des douleurs et cartographie émotionnelle du corps 7
Une cartographie complete du corps emotionnel t'est offerte ici. !
Tu apprendras a faire des liens entre une douleur corporelle
et une emotion cristallisee, avec des exemples pratiques.




: Session 23 : Dialogue intuitif avec un organe souffrant
A travers un exercice guide, tu entreras en communication symbolique avec un organe
OuU une zone sensible de ton corps, afin d'en comprendre le message profond.

Session 24 : Liberation emotionnelle a travers le corps
Cette lecon t'offre des outils concrets : respiration consciente, mouvements doux,
EFT ou toucher energetique pour liberer les emotions stagnhantes.
Session 25 : Rituel d’intégration et Méditation : Emotions et Corps en Harmonie
Nous cloturons ce module avec un rituel d'unification,
pour remettre du lien entre tes ressentis, ton corps et ton ame.
La meditation finale t'invitera a baigner dans un espace d’harmonie emotionnelle.

Bravo pour ce chemin parcouru.
Tu viens de reconnecter a un des plus beaux tresors de ton étre : tes emotions.

Ces enseighantes de l'ame te parlent chaque jour. Elles ne veulent pas te blesser, mais t'evelller.
Quand tu les ecoutes sans peur, sans jugement, elles deviennent tes alliees les plus precieuses pour guerir
ton histoire et t'ouvrir a ta pleine lumiere.
Souviens-tol : ressentir, c'est étre vivant.

Avec tout mon amour et ma gratitude

~ Nancy Gagnon - Creatrice de Nancy Art Vision Positive
Energeticienne, Auteure, et Accompagnante du Feminin Sacre



http://www.nancyartvisionpositive.academy/nancygagnon/auteureformatrice/formations-energetiques/decodage-de-vie-.html

