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retrouver l’harmonie intérieurePar Nancy Gagnon –
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Je t’accueille dans cet espace de transformation

intérieure avec tout mon cœur.

 Ce Ebook est bien plus qu’un simple guide. 

C’est une invitation à écouter ton corps comme 

un ami fidèle, un confident silencieux, 

un canal sacré de ton âme.
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Bienvenue belle âme,
 Ce module te propose une transformation intérieure puissante. Ici, nous allons écouter nos maux

autrement. Le corps ne fait jamais erreur : il parle, il pleure, il crie parfois… mais jamais il ne nous
trahit. Au contraire, il nous enseigne.

Ce module t’offre une exploration symbolique et énergétique des maladies pour que tu puisses
comprendre ton propre langage intérieur avec douceur, courage et conscience.

Session 26 : Et si les maladies étaient des messagers ?
Nous allons ouvrir le champ de la conscience. Et si toute douleur, tout symptôme, 

portait en lui un message sacré ? Cette leçon est une invitation à changer de regard 
sur la maladie et à l’accueillir comme une opportunité de transformation.

Session 27 : Origines Symboliques des Douleurs et Organes-Clés
Chaque organe, chaque partie du corps a une correspondance émotionnelle ou spirituelle. Nous

verrons ici les symboliques les plus fréquentes afin de mieux comprendre ce que chaque douleur
ou inconfort pourrait signifier à un autre niveau.

Session 28 : Les Maladies comme Initiations Spirituelles
Et si tomber malade était parfois un appel de l’âme pour t’amener 

à évoluer, à t’arrêter, à écouter ? Certaines pathologies arrivent 
comme des initiations sacrées. Cette leçon ouvre à une vision 

spirituelle des crises corporelles.



Session 29 : L’Appel à la Guérison Intégrale – Corps, Cœur, Esprit
Dans cette session, tu verras comment il est essentiel de ne pas séparer le physique de 

l’émotionnel et du mental. La guérison devient un art sacré, une danse harmonieuse 
entre tes différentes dimensions.

Session 30 : Origines Symboliques des Douleurs – Cartographie Émotionnelle du Corps
Nous poursuivons avec des exemples concrets de cartographie énergétique : où les émotions 

se logent, quels sont les maux liés à certaines blessures, et comment le corps "enregistre" 
les chocs non digérés.

Session 31 : Dialogue avec un Organe Souffrant – Une Rencontre avec l’Intelligence de ton Corps
Cet exercice intuitif t’emmène à dialoguer intérieurement avec l’un de tes organes blessés 
ou affaiblis. Tu apprendras à l’écouter, à lui poser des questions, à recevoir ses messages. 

Une vraie reconnexion d’âme à corps.

Session 32 : Intégration – Honorer le Corps comme Temple de Guérison
Cette dernière session du module est une célébration. Elle te permet d’honorer ton chemin, 

ton corps, et l’intelligence sacrée qui circule en toi. Elle se clôt par une méditation douce 
pour te remercier et t’ancrer dans la gratitude du vivant.

Ton corps n’est pas ton ennemi. Il est ton allié le plus fidèle.
 Merci d’avoir osé entendre ses murmures, ses cris, 

ses appels à l’amour. 
Continue de l’écouter, de le nourrir, de le chérir.

 Tu es sur la voie de la guérison intégrale…
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