
Module 4
Décodage énergétique et symbolique du corps pour

retrouver l’harmonie intérieurePar Nancy Gagnon –

Énergéticienne sacrée et femme médecine du cœur

Je t’accueille dans cet espace de transformation

intérieure avec tout mon cœur.

 Ce Ebook est bien plus qu’un simple guide. 

C’est une invitation à écouter ton corps comme 

un ami fidèle, un confident silencieux, 

un canal sacré de ton âme.
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Chère âme en chemin,
 Ce module t’ouvre à une vérité profonde et souvent bouleversante : chaque relation que 

tu vis est un miroir, une opportunité de te rencontrer toi-même. Derrière les conflits, les attirances, 
les douleurs ou les ruptures se cachent des messages précieux pour ta croissance intérieure.

Tu vas découvrir ici comment transformer tes relations en tremplins d’éveil, comment guérir 
ce qui se joue dans l’invisible, et surtout, comment reprendre ton pouvoir dans l’amour, 

la conscience et la paix.

Session 33 : Les relations sont des miroirs sacrés
Une introduction profonde pour comprendre que rien n’est un hasard. Les relations viennent nous montrer

ce que nous avons à guérir, à reconnaître, ou à célébrer en nous. C’est le point de départ d’une nouvelle
façon de voir les autres... et toi-même.

Session 34 : Les Autres sont Nos Reflets
Dans cette leçon, tu explores la loi de résonance : 

ce que tu vois chez l’autre est souvent un reflet de ce que 
tu portes.  Tu apprendras à observer sans juger, 

à accueillir ce que l’autre vient te révéler, 
avec discernement et amour.



Session 35 : Les Rôles Relationnels Inconscients 
Sauveur, Victime, Bourreau

Tu découvriras ici les fameux "triangles relationnels" 
qui se rejouent dans nos vies. Nous verrons comment reconnaître 

ces schémas, les comprendre, puis les transformer pour sortir 
des relations toxiques ou déséquilibrées.

Session 36 : Guérir ses Blessures Relationnelles
Cette session t’accompagne dans un processus de guérison des blessures de rejet, d’abandon, de
trahison, d’injustice et d’humiliation vécues dans la relation à l’autre. Elle comprend une pratique de

pardon et de libération du cœur.

Session 37 : Retrouver sa Juste Place dans la Relation
Quand on se perd dans l’autre, il est temps de revenir à soi. Ici, tu explores l’importance de l’estime

personnelle, de l’ancrage et du respect de soi pour vivre des relations justes, équilibrées et
nourrissantes.

Session 38 : Relations Karmiques et Liens d’Âme
Certaines connexions sont si fortes qu’elles semblent écrites ailleurs… 

Tu découvriras les différences entre relations d’âme, 
flammes jumelles, karmiques et âmes sœurs. 

Nous explorerons aussi comment couper 
les liens toxiques en douceur.



Session 39 : Poser ses Limites avec Amour
Savoir dire non, se protéger sans culpabilité, affirmer ses besoins : c’est un acte d’amour envers toi-

même. Cette session t’enseigne à poser des limites sacrées, sans agressivité ni fermeture.
Session 40 : Guérir les Liens du Passé pour Renaître à Soi

Tu clôtureras ce module par un rituel de libération et de renaissance. Il t’invitera à couper les
attachements souffrants, à honorer tes leçons relationnelles, et à revenir à ton essence libre,

aimante et souveraine.
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Tu clôtureras ce module par un rituel de libération et de renaissance. Il t’invitera à couper les
attachements souffrants, à honorer tes leçons relationnelles, et à revenir à ton essence libre,

aimante et souveraine.

Chaque relation est un pont vers toi.
 Quand tu guéris en toi, le monde autour de toi change.

 Merci d’avoir cheminé à travers ces leçons avec courage et amour.
 Que tes relations deviennent dorénavant des lieux sacrés d’authenticité, de croissance, et de

lumière.
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