Module 5

Decodage energetique et symbolique du corps pour
retrouver 'harmonie interieurePar Nancy Gagnon -
Energéticienne sacrée et femme médecine du coeur

Je t'accuellle dans cet espace de transformation
Interieure avec tout mon coeur.,

Ce Ebook est bien plus qu'un simple guide.
C'est une invitation a ecouter ton corps comme
un ami fidele, un confident silencieux,
un canal sacre de ton ame.
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BIENVENUE DANS LE MODULE 5
GUERIR LES CROYANCES LIMITANTES -
LIBERE TON ESPRIT, EVEILLE TA PUISSANCE

Chere ame en evell,
Tu entres ici dans un espace de revelation intérieure profonde. Les croyances limitantes
sont ces pensees repetitives, souvent inconscientes, qui conditionnent ta perception de la
realite et tempéchent d'avancer librement.

Elles se sont installees doucement, au fil des experiences, de ['education,
des blessures, et parfois des memoires transgenerationnelles ou karmiques.

Dans ce module, tu vas mettre en lumiere ces croyances, les remercier pour leur role protecteur..
puis les transformer avec conscience et amour. C'est une etape puissante de reprogrammation
Interieure pour retrouver ta souverainete.

Session 41 : Les 7 lecons du module
Dans cette ouverture, tu recois un apercu du voyage interieur
a travers les sept etapes cles de transformation
de tes croyances.

Tu comprendras pourquol ce travail
est fondamental pour toute guérison durable.




Session 42 : Identifier les Croyances Limitantes — Observer les Racines Invisibles
Cette lecon tinvite a explorer les schemas inconscients qui dirigent ta vie. Quelles sont les phrases
que tu repetes ? A quels resultats t'attires-tu toujours ? Tu apprendras a reperer les croyances
derriere ces situations.

Session 43 : Liberer une Croyance Limitante - Reprendre ton Pouvoir Intérieur
Par des outils energetiques, des affirmations et des prises de conscience, tu vas deprogrammer une
croyance forte et faire de la place a une nouvelle energie de confiance. Tu reconnectes a ta
puissance interieure oubliee.

Session 44 : Reprogrammer ton Inconscient — Ancrer de Nouvelles Croyances
Dans cette session, tu experimentes une pratique de reprogrammation guidee (visualisation +
mantra) pour ancrer de nouvelles pensees positives, alignees avec ton essence profonde et tes
aspirations elevees.

Session 45 : Identifier les Origines — D'ou viennent tes croyances limitantes ?
Tu remontes a la source : enfance, heritage familial, traumatismes, paroles blessantes, experiences
repetees. Ce retour aux origines te permet de comprendre et dedramatiser pour mieux liberer.

Session 46 : Reconnaitre les Sighes d'une Croyance Limitante Actlve
Comment reperer une Croyance encore active dans tavie ?
Nous verrons les signaux du corps, des emotions
et des evéenements exterieurs qui te donnent un feedback
subtil mais revelateur.




Session 47 : Reprogrammer une Croyance avec Amour et Conscience
Grace a un processus doux, symbolique et energetique, tu reecris ton histoire interieure
avec une nouvelle verite vibrante. Tu verras ici qu'il ne s'agit pas de lutter, mais
d'accuelllir et transformer en douceur.

Session 48 : Integrer sa Nouvelle Verite au Quotidien
C'est la mise en pratique qui ancre le changement. Cette derniere session t'invite a creer des rituels
simples, des affirmations personnalisees et des actes symboliques pour t'aligner chaque jour a ta
nouvelle conscience.

Guerir une croyance limitante, c'est honorer ton passe
tout en choisissant de ne plus le laisser diriger ton avenir,

Tu deviens larchitecte conscient de ta vie, libre d'etre, de penser, de creer.
Ce module est une cle puissante de liberation, et je te felicite pour ce pas
vers ton epanouissement veritable.

Je suis préte a t'accompagner
Avec gratitude et lumiere, _
Nancy Gagnon - Créatrice de Nancy'Art Vision Positive.



http://www.nancyartvisionpositive.academy/nancygagnon/auteureformatrice/formations-energetiques/decodage-de-vie-.html

