
Module 5
Décodage énergétique et symbolique du corps pour

retrouver l’harmonie intérieurePar Nancy Gagnon –

Énergéticienne sacrée et femme médecine du cœur

Je t’accueille dans cet espace de transformation

intérieure avec tout mon cœur.

 Ce Ebook est bien plus qu’un simple guide. 

C’est une invitation à écouter ton corps comme 

un ami fidèle, un confident silencieux, 

un canal sacré de ton âme.



B I E N V E N U E  D A N S  L E  M O D U L E  5
G U É R I R  L E S  C R O Y A N C E S  L I M I T A N T E S  :  

L I B È R E  T O N  E S P R I T ,  É V E I L L E  T A  P U I S S A N C E

Chère âme en éveil,
 Tu entres ici dans un espace de révélation intérieure profonde. Les croyances limitantes 

sont ces pensées répétitives, souvent inconscientes, qui conditionnent ta perception de la 
réalité et t’empêchent d’avancer librement.

 Elles se sont installées doucement, au fil des expériences, de l’éducation, 
des blessures, et parfois des mémoires transgénérationnelles ou karmiques.

Dans ce module, tu vas mettre en lumière ces croyances, les remercier pour leur rôle protecteur… 
puis les transformer avec conscience et amour. C’est une étape puissante de reprogrammation 

intérieure pour retrouver ta souveraineté.

Session 41 : Les 7 leçons du module
Dans cette ouverture, tu reçois un aperçu du voyage intérieur 

à travers les sept étapes clés de transformation 
de tes croyances. 

Tu comprendras pourquoi ce travail 
est fondamental pour toute guérison durable.



Session 42 : Identifier les Croyances Limitantes – Observer les Racines Invisibles
Cette leçon t’invite à explorer les schémas inconscients qui dirigent ta vie. Quelles sont les phrases

que tu répètes ? À quels résultats t'attires-tu toujours ? Tu apprendras à repérer les croyances
derrière ces situations.

Session 43 : Libérer une Croyance Limitante – Reprendre ton Pouvoir Intérieur
Par des outils énergétiques, des affirmations et des prises de conscience, tu vas déprogrammer une

croyance forte et faire de la place à une nouvelle énergie de confiance. Tu reconnectes à ta
puissance intérieure oubliée.

Session 44 : Reprogrammer ton Inconscient – Ancrer de Nouvelles Croyances
Dans cette session, tu expérimentes une pratique de reprogrammation guidée (visualisation +

mantra) pour ancrer de nouvelles pensées positives, alignées avec ton essence profonde et tes
aspirations élevées.

Session 45 : Identifier les Origines – D’où viennent tes croyances limitantes ?
Tu remontes à la source : enfance, héritage familial, traumatismes, paroles blessantes, expériences

répétées. Ce retour aux origines te permet de comprendre et dédramatiser pour mieux libérer.

Session 46 : Reconnaître les Signes d’une Croyance Limitante Active
Comment repérer une croyance encore active dans ta vie ? 

Nous verrons les signaux du corps, des émotions 
et des événements extérieurs qui te donnent un feedback 

subtil mais révélateur.



Session 47 : Reprogrammer une Croyance avec Amour et Conscience
Grâce à un processus doux, symbolique et énergétique, tu réécris ton histoire intérieure 

avec une nouvelle vérité vibrante. Tu verras ici qu’il ne s’agit pas de lutter, mais 
d’accueillir et transformer en douceur.

Session 48 : Intégrer sa Nouvelle Vérité au Quotidien
C’est la mise en pratique qui ancre le changement. Cette dernière session t’invite à créer des rituels
simples, des affirmations personnalisées et des actes symboliques pour t’aligner chaque jour à ta

nouvelle conscience.

Guérir une croyance limitante, c’est honorer ton passé 
tout en choisissant de ne plus le laisser diriger ton avenir.

 Tu deviens l’architecte conscient de ta vie, libre d’être, de penser, de créer.
 Ce module est une clé puissante de libération, et je te félicite pour ce pas 

vers ton épanouissement véritable.

Je suis prête à t’accompagner 💗
Avec gratitude et lumière,

 Nancy Gagnon – Créatrice de Nancy’Art Vision Positive.
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