
Module 7
Décodage énergétique et symbolique du corps pour

retrouver l’harmonie intérieurePar Nancy Gagnon –

Énergéticienne sacrée et femme médecine du cœur

Je t’accueille dans cet espace de transformation

intérieure avec tout mon cœur.

 Ce Ebook est bien plus qu’un simple guide. 

C’est une invitation à écouter ton corps comme 

un ami fidèle, un confident silencieux, 

un canal sacré de ton âme.
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Bienvenue dans le dernier module de cette aventure transformatrice.
Après avoir écouté ton corps, honoré tes émotions, traversé tes blessures, 

accueilli les relations comme des miroirs et libéré tes croyances, tu arrives à l’étape 
de réécriture de ta vie.

Ici, tout devient possible.
 Tu es invitée à devenir l’autrice sacrée de ta nouvelle réalité, 

alignée à ton âme, à ton cœur et à ton énergie vitale.

Session 57 : Une renaissance intérieure
Tu n’es plus la même. Une transformation s’est opérée en toi.

 Cette session marque le début d’un nouveau chapitre : celui de la sagesse 
retrouvée, de la puissance restaurée, de la lumière pleinement incarnée.

Session 58 : Changer de récit intérieur
Tu n’es pas ton passé. Tu es l’histoire que tu choisis 

de raconter aujourd’hui. Apprends à transformer 
ton discours intérieur, à libérer les phrases toxiques 

et à cultiver un langage d’amour, de confiance 
et d’estime de toi.



Session 59 : Reconnaître ce qui t’a façonnée
Chaque douleur, chaque joie, chaque perte t’a sculptée.

 C’est le moment de regarder avec tendresse ton parcours 
et d’en extraire la force, la beauté et la grâce.

Session 60 : Reprogrammer ses pensées avec le cœur
Ce que tu penses crée ta réalité.

 Avec cette session, tu apprendras à reprogrammer ton subconscient 
avec douceur : affirmations, visualisations et vibrations du cœur 

au service de ta renaissance.

Session 61 : Choisir consciemment ses nouvelles directions de vie
Plus jamais par défaut.

 Cette leçon te guide à poser des intentions sacrées et à faire des choix alignés 
à ton essence, ton rythme, tes besoins profonds et tes rêves sacrés.

Session 62 : Rituels de Renaissance – Honorer ta transformation
Un temps pour célébrer ta métamorphose.

 Tu seras guidée à travers des rituels puissants pour honorer ton passage, 
laisser l’ancien derrière, et ouvrir pleinement ton cœur à ta nouvelle vie.

Session 63 : Méditation Guidée – « Je Choisis de Renaître »
Cette méditation sacrée t’invite à te déposer dans un espace d’amour, 
à visualiser ta renaissance comme une lumière qui émane de ton être, 

et à accueillir en toi le renouveau.



Session 64 : Rituel de Clôture et d’Intégration
Un moment sacré pour sceller tout ton parcours.

 Ce rituel d’intégration t’aide à stabiliser les changements, à prendre  
conscience de tout ce que tu as traversé et à l’ancrer dans ton quotidien.

Session 65 : Bonus – Rituel Final de Renaissance Symbolique
Ce rituel est un cadeau de l’âme à l’âme. Tu y seras guidée à symboliquement 

renaître à toi-même, dans l’énergie du pardon, de l’amour et de la liberté retrouvée.

Session 66 : Clôture de la Formation – Décodage de Vie
Une rétrospective de tout le chemin parcouru.

 Tu comprendras comment chacune des étapes de ce programme 
t’a amenée à retrouver ton pouvoir de création et à devenir l’artiste sacrée de ta vie.

Session 67 : Félicitations pour ton Parcours Initiatique !
Bravo ! Tu es allée au bout de cette traversée.

 Tu es maintenant invitée à célébrer ton engagement, ton courage, ton cheminement 
sacré, et à accueillir ton attestation comme un symbole de ton éveil profond.

Tu es née une seconde fois. Non dans la douleur, mais dans la conscience.
 Ton corps est ton temple. Ton cœur est ton guide. 

Ton âme est ton phare.
Merci d’avoir choisi ce chemin avec moi.

 Que cette transformation continue de rayonner à travers 
tout ce que tu es, dans l’amour, la paix et la lumière.
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