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Bienvenue dans cette formation dédiée a I’harmonie féline.

Situ esici, ce n’est pas un hasard.

C’est que ton cceur ressent qu’un chat ne se comprend pas uniguement
avec des regles... mais avec présence, conscience et amour.

Les chats sont des étres d’une sensibilité exceptionnelle.

lls observent.

lls ressentent.

lls pergoivent des subtilités que nous oublions parfois de voir.

Dans ce manuel, je t’invite a entrer dans leur univers avec respect et
ouverture. Une formation basee sur la connexion
Ici, tu ne trouveras pas de méthode de contrdle.

e L’écoute intuitive

e L’observation consciente

e L’equilibre emotionnel

e L’harmonisation énergetique
Communiquer avec un chat, c’est apprendre a ralentir.
A observer sans juger.
A ressentir sans forcer.

Mon intention pour toi

Te permettre de développer une relation plus harmonieuse avec ton chat.
T’aider a décoder ses comportements.
T’accompagner vers une comprehension plus fine de son langage.

e Une lecture plus claire des signaux felins
e Une connexion cceur a cceur
e Une harmonie durable dans ton foyer

Un engagement de douceur

Je t’invite a suivre cette formation avec bienveillance.
Prends le temps d’integrer.

Observe ton chat differemment.

Applique les exercices avec douceur.

L’harmonie ne s’impose pas.

Elle se cultive.
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Entrer dans une nouvelle qualité de relation

Pourquoi mon chat agit-il ainsi ?

Pourquoi miaule-t-il davantage ?

Pourquoi semble-t-il anxieux ou distant ?

Souvent, derriere un comportement se cache une eémotion.
Derriere une reaction se trouve un message.

Ce manuel t’invite a changer de regard.

Au lieu de corriger, nous allons comprendre.

Au lieu d’intervenir rapidement, nous allons observer.

Au lieu de supposer, nous allons ressentir.

“: Le chat comme miroir énergétique

Le chat est un étre profondément intuitif.

Il percoit l'ambiance d’une maison.

Il ressent les tensions invisibles.

Il capte nos etats intérieurs.

Il peut parfois exprimer ce que nous taisons.

C’est pourquoi cette formation ne concerne pas uniqguement le chat.
Elle concerne aussi le gardien.

Car I’lharmonie est toujours relationnelle.

Une approche consciente et respectueuse

A reconnaitre les signaux subtils

A distinguer un comportement normal d’un déséquilibre

A ajuster ton énergie pour apaiser ton compagnon

Mais surtout...

A développer une présence plus calme, plus stable, plus rassurante.

Un chat harmonieux est souvent le reflet d’un environnement sécurisant.
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Ton role dans cette harmonie

Je t’invite a voir cette formation comme un chemin d’évolution.
Chaqgue observation sera une opportunite.

Chaque exercice sera un moment de connexion.

Chaque prise de conscience sera un pas vers plus d’equilibre.
Tu n’as pas besoin d’étre parfait.

Tu as simplement besoin d’étre present.

Avant de commencer...

Prends un moment.

Regarde ton chat.

Observe sa respiration.

Observe son regard.

Sans interpréter.

Simplement étre la.

C’est dans cette qualité de présence que commence
la véritable communication.

Je te remercie d’avoir choisi d’approfondir ce lien précieux.
Ensemble, nous allons cultiver une relation plus douce,
plus consciente et plus harmonieuse.

Bienvenue dans cette transformation féline.

Je suis honorée de t’accompagner dans ce chemin vers une communication
plus consciente et aimante avec ton compagnon félin.

Harmonie Félins.

Avec douceur et respect,

Nancy Gagnon

Communicatrice energetique féeline
Fondatrice Nancy’Art Vision Positive
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% Ce que tu as réellement intégré
Au fil de ce parcours, tu as explorée:
e Le comportement felin avec conscience
e Les blessures émotionnelles possibles
e Les centres énergetiques du chat
e L’approche Reiki adaptée et respectueuse
e L’influence vibratoire du foyer
e La dimension astrologique et symbolique
Mais plus profondéement...
Tu as compris que I’lharmonie commence en toi.
Un chat ne réepond pas a l'autorité.
Il répond a I’équilibre.

% L’harmonie comme chemin continu
Ce manuel n’est pas une fin.

Il est un début.

L’observation deviendra plus naturelle.
Ton intuition s’affinera.

La connexion se renforcera.
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Chaque jour sera une occasion de pratiquer :
e L’écoute
e La douceur
e L’ajustement

Ton chat continuera de t’enseigner.

“. Ton engagement de gardien conscient

Avant de recevoir ta certification, je t’invite a prendre un moment.
Regarde ton chat.

Respire calmement.

Et intérieurement, formule cette intention:

Je choisis de comprendre avant de corriger.

Je choisis d’écouter avant d’intervenir.

Je choisis d’aimer avec conscience.

% Certification
Cette certification symbolise :
e Ton engagement
e Tacompreéhension élargie
e Ton evolution en tant que gardien harmonieux
Elle ne valide pas une perfection.
Elle reconnait une conscience.

Les chats m’ont appris la patience.

lls m’ont appris '’humilite.

llIs m’ont appris que le silence peut étre une communication.

Si ce manuel t’a permis de ressentir ne serait-ce qu’un peu plus de
connexion avec ton compagnon felin, alors sa mission est accomplie.

Merci de faire partie de cette communaute d’ames conscientes.

Avec respect et douceur,

Nancy Gagnon

Communicatrice énergeéetique féline
Fondatrice Nancy’Art Vision Positive
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Qui suis-je ?

Je m'appelle Nancy Gagnon

Je suis communicatrice énergétique
féline, énergéticienne en soins
holistiques et fondatrice de
Nancy’Art Vision Positive.

Mais au-dela des titres, je suis
avant tout une amoureuse
inconditionnelle des chats.

Depuis de nombreuses années,
je vis entourée de félins. lls ont été
mes compagnons, mes miroirs, mes
enseignants silencieux. A travers
leurs comportements, leurs fragilités,
leurs maladies parfois, jai appris a
écouter autrement. A observer plus
finement. A ressentir plus
profondément.

Ma philosophie
Un chat ne se dresse pas. |l se comprend.
Un chat ne s'impose pas. Il s'accompagne.
Un chat ne crie pas sans raison. || communique.
Et c'est cette compréhension que je souhaite partager avec toi dans ce manuel.

Avec douceur et respect,
Nancy Gagnon
Communicatrice énergétique féline
Fondatrice Nancy'Art Vision Positive
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Introduction

Le chat est un étre mystérieux.
Indépendant, silencieux, observateur...
Il semble parfois distant, parfois intensément présent.

Pourtant, derriere chaque regard se cache une sensibilité remarquable.

Derriere chaque comportement se trouve une information.
Ce manuel est ne d’'une conviction profonde :

Un chat ne se comprend pas seulement avec des regles.

Il se comprend avec conscience.

% Au-dela du comportement

On parle souvent d’éducation, de discipline ou d’habitudes.
Mais le chat n’est pas un animal a modeler.

Il est un étre a eécouter.

Un miaulement excessif peut étre un appel.

Un retrait soudain peut étre une emotion.

Un comportement inhabituel peut révéler un désequilibre.

Comprendre son chat demande plus qu’une analyse comportementale.

Cela demande d’entrer dans sa réalité.

“. Une approche globale et consciente
Dans ce manuel, tu découvriras une vision compléete qui unit :
e Lacomprehension comportementale
* Les blessures emotionnelles felines
e Les centres energetiques du chat
e L’harmonisation Reiki
e L’influence vibratoire du foyer
e La dimension astrologique et symbolique
Parce que le chat est un étre multidimensionnel.
Il vit dans la matiere.
Il ressent dans I’émotion.
Il pergoit dans I’énergie.
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Le chat comme baromeétre du foyer

Un chat ressent 'atmosphére d’une maison.

Il capte le stress.

Il absorbe les tensions.

Il pergoit les déseéquilibres subtils.

Parfois, il manifeste ce que nous ne voyons pas.

C’est pourquoi ce manuel ne parle pas seulement du chat.
Il parle de la relation.

L’harmonie n’est jamais unilatérale.

Elle est toujours partagee.

% Une invitation a ralentir

Cette formation t’invite a changer de posture:
Au lieu de corriger... observer.

Au lieu de contrdler... comprendre.

Au lieu d’imposer... harmoniser.

La communication féline n’est pas bruyante.
Elle est subtile.

Elle demande présence et douceur.

“. Un chemin d’évolution

Ce manuel n’est pas un simple guide.

C’est un chemin.

Un chemin vers une relation plus consciente.
Un chemin vers un foyer plus equilibreé.

Un chemin vers une comprehension plus fine de ton compagnon felin.

Si tu choisis d’ouvrir ton regard et ton cceur,
alors cette formation deviendra une transformation.
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Histoire de Nancy et | amour inconditionnel des chats

Depuis mon enfance, les chats ont toujours éte presents dans ma vie.
Je ne les ai jamais vus comme de simples animaux.

Je les ai toujours ressentis comme des ames.

Il y avait dans leur regard quelque chose de profond.

Quelque chose de calme.

Quelque chose de rassurant.

Trés jeune, je passais des heures a les observer.

A comprendre leurs silences.

A décoder leurs mouvements subtils.

Sans le savoir, je développais déja une écoute différente.

Une connexion naturelle

Les chats venaient vers moi avec douceur.

lls se déposaient prés de moi comme s’ils savaient.

S’ils etaient anxieux, je le ressentais.

S’ils etaient malades, je percevais un changement dans leur énergie.
S’ils etaient heureux, je sentais cette paix vibrer autour d’eux.

Avec le temps, j’ai compris que ma relation avec eux dépassait le simple
attachement affectif.

C’était une connexion de coeur a coeur.

Les chats comme enseignants

Mes chats m’ont appris :

La patience.

Le respect des rythmes.

La douceur.

Le silence habite.

llIs m’ont appris qu’on ne force pas la confiance.

On la mérite.

llIs m’ont montre que I’amour veéritable ne contrdle pas.
Il accompagne.
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A travers les épreuves

J’ai aussi traverse des moments plus fragiles.

Maladie.

Stress.

Changements dans le foyer.

Chaque situation m’a poussée a observer plus finement.

A chercher des solutions douces.

A comprendre ce que le comportement révélait réellement.
C’est dans ces periodes que mon approche énergetique s’est naturellement
integree.

Je ne voyais plus seulement un symptéme.

Je percevais un désequilibre.

Je ne cherchais plus seulement a corriger.

Je cherchais a harmoniser.

Une mission née de ’amour

Cet amour inconditionnel m’a guidée vers une mission:
Aider les gardiens a comprendre leurs chats autrement.
Transmettre qu’un miaulement est un message.

Qu’un comportement est un langage.

Qu’une reaction est souvent une emotion exprimee.

Les chats sont des étres d’une sensibilité extraordinaire.
lls ressentent nos états intérieurs.

lls percoivent nos vibrations.

lls refletent parfois nos propres tensions.

L’amour inconditionnel

Aimer un chat, c’est I’'aimer dans toutes ses phases:
Quand il est affectueux.

Quand il est distant.

Quand il traverse une péeriode difficile.

L’amour inconditionnel, c’est rester présent.

Sans juger. Sans imposer. Avec conscience.
Aujourd’hui, a travers Harmonie Félins, je partage ce que mes chats m’ont
enseigne.

Non comme une autoritée.

Mais comme une gardienne qui a appris.

Avec respect. Avec douceur.

Avec un amour profond pour ces ames félines.
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Pourquoi ce manuel de formation

Ce manuel est né d’un amour.

Un amour sincere, constant et inconditionnel pour les chats.

Au fil des années, j’ai compris que le chat ne se résume pas a un
comportement a corriger.

Il est un étre sensible, complexe, profondément intuitif.

Trop souvent, nous interprétons ses réactions sans en comprendre la source
reelle.

Un miaulement devient un dérangement.

Un retrait devient de I'indifférence.

Une griffade devient un probleme.

Mais derriere chaque manifestation se cache un message.

Et c’est ce message que j’ai voulu apprendre a ecouter.

“. Une observation devenue conscience
A travers mon expérience personnelle avec mes propres chats, j’ai réealisé que :

e Le comportement est souvent relié a ’émotion
e L’émotion est parfois reliée a ’environnement
e L’environnement est influence par I’énergie du foyer
Cette compréehension m’a amenée a unir plusieurs dimensions :
La psychologie féline.
L’observation comportementale.
L’approche eénergetique.
Les chakras.
Le Reiki.
Les blessures emotionnelles.
La symbolique astrologique.
Parce que le chat ne vit pas uniguement dans la matiere.
Il eévolue dans un champ eémotionnel et vibratoire.

Une vision différente

Ce manuel ne cherche pas a enseigner le contrdle.

Il propose une autre posture :

Comprendre plutdt que dominer.

Harmoniser plutdt que corriger.

Observer plutdt que reagir.

Je crois profondément qu’un chat équilibre est souvent le reflet d’un
environnement apaise. Et qu’un gardien conscient transforme
naturellement la relation.
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Une mission de transmission

Jai créeé cette formation pour:

Offrir une comprehension globale et profonde du chat.
Permettre aux gardiens de développer une écoute plus fine.
Transmettre des outils concrets et respectueux.

Creéer plus d’harmonie dans les foyers.

Parce que I’'amour ne suffit pas toujours.

Il faut aussi comprendre.

L’harmonie comme engagement

Ce manuel est une invitation.

Une invitation a ralentir.

A ressentir.

A observer avec un regard nouveau.

|| sS’adresse a ceux qui souhaitent:

Aller au-dela des apparences.

Créer une relation consciente.

Evoluer avec leur compagnon félin.

Si tu esici, c’est que ton cceur sait déja que ton chat a quelque chose a
t’enseigner.

Ce manuel est simplement le pont entre vous deux.

Comment utiliser ce manuel

Ce manuel a étée congu comme un veritable parcours d’eévolution.

Il ne s’agit pas d’un livre a lire rapidement, mais d’un guide a integrer
progressivement.

Chaque module a ete structure pour t’accompagner pas a pas vers une
compréehension plus profonde de ton chat et vers une relation plus
harmonieuse.

%+ 1. Avancer avec conscience

Je t’invite a ne pas tout lire en une seule fois.

Prends un module a la fois.

Laisse le contenu résonner.

Observe ton chat entre chaque section.

L’apprentissage veritable ne se fait pas seulement par la lecture.

Il se fait par I'observation et I’expérience.
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2. Observer avant d’interpreter
A mesure que tu progresses, prends ’habitude de:
e Noter les comportements de ton chat
* Observer les changements subtils
e |dentifier les moments de tension ou d’apaisement
Utilise les fiches d’observation incluses pour developper ton regard.
Ce manuel t’aide a voir difféeremment.
3. Pratiquer les exercices avec douceur
Les sections énergetiques (chakras, Reiki, harmonisation) doivent toujours
étre appliguées dans le respect du consentement animal.
Un chat ne se force jamais.
S’il s’eloigne, c’est un message.
S’il se rapproche, c’est aussi un message.
L’harmonisation se fait dans la présence, jamais dans I'imposition.
4. Integrer les dimensions complémentaires
Ce manuel est multidimensionnel.
Il unit :
La psychologie comportementale
Les blessures emotionnelles
Les centres eénergeéetiques
L’approche Reiki
e La symbolique astrologique
Tu peux revenir a certaines sections selon la situation que tu vis avec ton chat.
Ce guide est evolutif.
5. Te transformer en méme temps
L’un des points essentiels de ce manuel est ceci :
Ton chat évolue avec toi.
En travaillant sur ’harmonie du foyer, sur ton énergie et sur ta posture
intérieure, tu participes directement a son equilibre.
Ce n’est pas un travail unilateral.
C’est une relation vivante.
6. Revenir regulierement
Je t’encourage a:
e Relire certains modules aprés quelques semaines
e Observer les progres
e Ajuster ton approche
L’harmonie est un processus continu.
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Une intention avant de commencer

Avant chaque module, prends un moment pour poser cette intention intérieure :
Je choisis d’observer avec bienveillance.

Je choisis de comprendre avant d’agir.

Je choisis de créer une relation harmonieuse.

Ce manuel est un outil.

Mais la transformation vient de ta présence.

“. Engagement du Gardien Conscient

Avant d’entrer dans la premiere partie de cette formation, je t’invite a prendre
un moment pour te positionner intérieurement.

Ce manuel ne vise pas a transformer ton chat.

Il vise a transformer la relation.

Un chat n’est pas un comportement a corriger.

C’est un étre sensible a comprendre.

Le role du gardien

Etre gardien d’un chat, c’est accepter une responsabilité douce mais profonde :
e Assurer sa securite

Respecter son rythme

Observer sans juger

Ajuster son environnement

Etre stable émotionnellement

Le chat dépend de notre maturitée relationnelle.

Une posture consciente

Je m’engage a:

Observer avant de reagir

Comprendre avant d’intervenir

Respecter le consentement de mon chat

Ne jamais forcer un soin énergetique

Maintenir un environnement securisant

Je comprends que mon etat emotionnel influence mon compagnon félin.
Je reconnais que ’harmonie commence par moi.
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L’éthique énergétique
Sij’utilise des pratiques énergetiques (Reiki, harmonisation, intention),
je m’engage a:
e Toujours demander intérieurement ’'accord de mon chat
e Respecter ses signaux corporels
e Arréter immediatement s’il s’éloigne
e Ne jamais substituer I’énergetique aux soins vetérinaires
L’énergie accompagne.
Elle ne remplace pas la médecine.

Une relation basée sur la confiance

Je choisis de developper:

La patience

La douceur

La cohérence

La stabilite

Je comprends que la confiance d’un chat se construit dans le temps.

Intention d’ouverture

Avant de poursuivre cette formation, je prends un moment pour formuler
cette intention:

Je m’engage a devenir un gardien conscient,

a cultiver ’lharmonie dans mon foyer,

et a respecter la sensibilité unique de mon compagnon felin.

Ce manuel est un chemin d’évolution.
Ton engagement en est la fondation.
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Prét(e) a aller plus loin ?

Si ces premieres pages ont résonné en toi...

Si tu as senti que ton chat meérite d’étre compris avec plus de profondeur...
Alors il est temps de passer a I’etape suivante.

Cette formation compléete t’ouvrira les portes d’une comprehension globale :
Comportementale.

Emotionnelle.

Energétique.

Spirituelle.

Tu ne regarderas plus ton chat de la méme maniere.

“. Ce qui t’attend dans la formation compléte

v Une exploration détaillée du langage félin

v/ Une compréhension des blessures émotionnelles
J/ L’étude des chakras des chats

v L’intégration du Reiki félin en douceur

v Une approche astrologique unique

 Des outils pratiques d’harmonisation

Vv Un certificat de Gardien Harmonieux

L’harmonie commence par une décision
Choisir cette formation, c’est choisir :
D’observer autrement.

De comprendre plus profondément.
D’evoluer avec ton compagnon féelin.
L’amour est deja la.

Ajoute maintenant la conscience.

Passe a I’action maintenant
La formation complete t’invite a entrer.

Rejoins la formation dés maintenant
Offre-toi une relation plus profonde, plus stable et plus consciente
avec ton compagnon felin.

Nancy Gagnon
Communicatrice eénergetique féeline
Fondatrice Nancy’Art Vision Positive
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