Journal D’Eveil-Réveille ta Lumiére par
Nancy Gagnon Coach de vie intuitive

Réveille ta Lumiere-Formation Tuitiatique en 12 Etapes-tveil Energétidque
par Naney (agnon Formatrice Auntenre éwer@éﬂqmcs



Etape 1 - Réflexions & Intégration 1. Quelle est mon intention pour
cette étape ?

2. Qu'ai-je ressenti pendant les méditations ou les

soins ?

3. Qu'est-ce que cette étape m'a appris sur moi-méme
?

4. Quelle émotion principale s'est manifestée ?

5. Y a-t-il un message ou une couleur qui est venu(e)
amoi?

6. Comment je ressens mon énergie aujourd'hui ?

7. Mon mantra d'intégration pour cette étape : Journal
d'Eveil - Réveille ta Lumiére

8. Ce que je choisis de libérer :

9. Ce que je choisis d'accueilllir :

10. Notes, dessins, canalisations intuitives :
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“Tu es lumiére, tu es énergie, tu es I’harmonie que tu cherches.
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